
 

 

 

  

ဆယ်ကက ြော်သက်ကခ ြောင််းလဲခြင််း 

အမ   ်းသြော်းနှင  ်အမ   ်းသမ ်းတ  ို့သည်ဆယ်ကက ြော်သက် အရွယ် 

ကရြောက်လြောသည်နှင ်အမျှမ မ တ  ို့ က  ယ်နဓာက  ယ်ရှ စ တ်   င််း၊ရ  ်   င််း 

အစ တ်အ   င််းမ ြော်းသည်လည််း ဇ ဝကမမအရ ကခ ြောင််းလ ဲဖ ွံဖဖ  ်း 

ကက ်းထ ြော်းလြောကက ါသည်။  

အမ   ်းသမ ်း  

❖ ြနဓာက  ယ်ကက ်းထ ြော်း 

❖ မအဂ်ါဖ ွံဖဖ  ်း (အမ   ်းသမ ်းလ င်) 

❖ အကမ ်းအမျှင်ထ က် 

❖ ရင်သြော်း၊တင် ဖ ွံဖဖ  ်း 

❖ က ြော်မ န််းဖ ွံဖဖ  ်းကခ ြောင််းလဲ 

❖ ရြောသ စတင်လြော 

❖ လ င်မှုက စစစ တ်ဝင်စြော်း 

အမ   ်းသြော်း 

❖ ြနဓာက  ယ်ကက ်းထ ြော်း 

❖ ကက က်သြော်းဖ ွံဖဖ  ်းကက ်းထ ြော်း 

❖ က ြော်မ န််းဖ ွံဖဖ  ်းကခ ြောင််းလဲ 

❖ အကမ ်းအမျှင်ထ က် 

❖ က ြော်းအဂ်ါဖ ွံဖဖ  ်း (အမ   ်းသြော်းအဂ်ါ) 

❖ အ မ်မက်စ  မက်(သ တ်လ တ)် 

❖ လ င်မှုက စစစ တ်ဝင်စြော်း 

 

လ င်   င််းဆ  င်ရြော က န််းမြောကရ်းနှင ် အြ င ်အကရ်း 

Sexual Health and Rights 

လ င်   င််းဆ  င်ရြောက န််းမြောကရ်းသည် လ င်   င််းဆ  င်ရြောအရ ရ  ်   င််း 

ဆ  င်ရြော၊ စ တ်   င််းဆ  င်ရြောနှင  ်လှုမှုှု့ဆက်ဆွံကရ်းကကြောင််းမ န်ကစကရ်း 

ခဖစ် ါသည်။ တစ်ဦ်းနှင ်တစ်ဦ်းအကကြော်းတ င် (သ  ို့)မ မ တ  ို့က  ယ်တ  င် 

လ င်   င််းဆ  င်ရြော က စစရ ်မ ြော်းနှင ် ဆက်ဆွံကရ်းမ ြော်းအြော်း အခ   

သက ြောကဆြောင်ခြင််း ကလ်းစြော်းခြင််းခဖင ် အခ န်အလှန်နှ ်းကနာ 

ဖလှယ်ခြင််း၊ လ  ်ကဆြောင်ခြင််းနှင  ် ဥ ကေအရအကြောအက ယ် 

က ်းခြင််းခဖစသ်ည်။ 

မ   ်းဆက်  ြော်းဆ  င်ရြော က န််းမြောကရ်းနှင ်အြ င ်အကရ်း 

Reproductive Health and Rights 

က ်းအနတရြောယ်ကင််းကသြော လ င်က စစမ ြော်း၊ မ   ်း  ြော်းအဂ်ါသနို့်ရှင််း 

က န််းမြောခြင််း၊သြော်းဆက်ခြြော်းခြင််း၊ က န််းမြောက ်းအနတရြောယ် 

ကင််းကသြောမ ြင် ဝနှင မ်လ  လြော်းအ ်ကသြောက  ယ်ဝန်ဖ က်ြ ခြင််း၊

မှန်ကန်တ က ကသြော သတင််းအြ က်အလက်လက်လှမ််းမှ  

ရရှ ခြင််း၊ ဝန်ကဆြောင်မှုမ ြော်းအြမဲ  လက်လှမ််းမှ ခြင််း၊ မ မ သက ြော 

ဆနဒအ မ်ကထြောင် က်ကရွ်းြ ယ်ခြင််းခဖစ်သည်။ 

လ င်နှင ်မ   ်းဆက်  ြော်းဆ  င်ရြောက န််းမြောကရ်း နှင ်အြ င ်အကရ်း 

Sexual and Reproductive Health and Rights 

က န််းမြောကရ်းနှင ် သ ြ၊ က ြော်းမတန််းတူကရ်း(ဂ ဲန်ေါကရ်းရြော)၊ န  င်ငွံ 

တည်ကဆြောက်ကရ်း၊ ဖင မ််းြ မ််းကရ်း၊ လွံ ခြွံ ကရ်းနှင ် ကရရှည်တည်တွံ  

ကသြောဖ ွံှု့ဖဖ  ်းတ  ်းတက်မှုအတ က် အကခြြွံအ တ်ခမစခ်ဖစ်သည်။ 

လူတစ်ဦ်းြ င််းစ ၏ မှန်ကန်မှုနှင ် စ မ််းရည်က   အကခြြွံ၍ ၎င််းတ  ို့၏ 

က  ယ်ြနဓာအက ေါ်ဆွံ ်းခဖတ်ရန်နှင ် က န််းမြောဖ  ်းခဖစ်ထ န််းကသြော  ဝ 

ကနထ  င်မှု ခဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

Sexual Rights are Fundamental and Universal Human 

Rights. 

လ ငန်ှင ်မ   ်းဆက ် ြော်းဆ  ငရ်ြော က န််းမြောကရ်းနှင ်အြ င ်အကရ်းသည-်  

အကခြြွံအြော်းခဖင ် ကဏ္ဍ (၄)ြ က   က  ယ်စြော်းခ  သည်။ 

❖ လ င်   င််းဆ  င်ရြော က န််းမြောကရ်း (Sexual Health) 

❖ လ င်   င််းဆ  င်ရြော အြ င ်အကရ်း (Sexual Rights) 

❖ မ   ်းဆက်  ြော်းမှုဆ  င်ရြော က န််းမြောကရ်း (Reproductive 

Health) 

❖ မ   ်းဆက ် ြော်းမှုဆ  ငရ်ြော အြ င အ်ကရ်း (Reproductive 

Rights) 

 



 

 HIV    ်း ဝင်ကရြောက်ဖ  ်းကနာက် ြနခာက  ယ်၏ 

က  ယ်ြွံအြော်းစနစ် ဆ  ်းရွြော်းစ ြော ဖ က်စ ်းြွံရကသြောကကကြောင  ်ကရြောဂါမ   ်းစွံ  

(ဥ မြော - TB၊ ခ င််းထန်နမ  ်းန ်းယြော်း၊ မှတ်ြရ ၊ ဦ်းကနှာက် 

အကမ်ှးကယြောင်စသည ်) အြ င ်အကရ်းယ ူ ဝင်ကရြောက်လြောဖ  ်း 

ကရြောဂါလကခဏြောမ ြော်း ခဖစ်လြောခြင််းက   AIDS (ြ ြွံအြော်းက ဆင််းမှု 

ကရြောဂါလကခဏြောစ )   ကြေါ်သည်။ 

 

 ရြောသ စက်ဝန််း (သ  ို့) ဓမမတြောလြောခြင််း  

အမ   ်းသမ ်းမ ြော်းသည်  ွံ မှန်အြော်းခဖင ် ရြောသ လြောြ  န် ၂ရက်မှ ၇ရက် 

ရှ တတ၍် အမ ြော်းအြော်းခဖင ် ၅ရက် ကကြောကလ ရှ သည်။ထ  ို့ကနာက် 

သြော်းဥအ မ် ၂ြ ရှ ၍ တစ်လလျှင်တစြ်ါ ထ  သြော်းဥအ မ် ၂ြ မှသြော်းဥ 

တစ်လွံ ်းကကက ကြော သြော်းဥပ  န်မှ တဆင ်သြော်းအ မ်သ  ို့ ကရြောက်ရှ ဖ   

သ တ်   ်း အလြောက   ကစြောင ်ကနသည်။ အဆ   ါခဖစ်စဉ်သည်၇ရက် 

နငှ ၂်၁ရက် အကကြော်း ခဖစ်ကလ ရှ ဖ  ်း မ ြော်းကသြောအြော်းခဖင ် ၁၄ရက် 

ဝန််းက င်တ င် ခဖစ်ကလ ရှ သည်။ရြောသ စလြောသည ်ရက်မှ ၁၅ရက် 

အကကြောတ င်သြော်းအ မန်ွံရွံစတင်ဖ  ်းတခဖည််းခဖည််းထူလြောကလ ရှ  

သည်။ ကကြောခမင ်ြ  န်မှြော ၁၄ ရက်ခဖစ်သည်။ထ  သ  ို့ခဖစ်ရခြင််းမှြော 

သကနဓသြော်းကအြောင်သည ်အြါ သြော်းအ မ်တ င်ြ က်ခြင််းတ ယ်က ် 

န  င်ရန်သ ြောဝအကလ ြောက် သြော်းအ မ်မ ှခ  ခ င်က ်းသည်။က  ယ်ဝန် 

မရသည ်အြါ သြော်းဥသည် အရည်က  ြော်သ ြော်း ကလ ရှ ဖ  ်းသြော်းအ မ် 

နွံရွံလည််းတခဖည််းခဖည််း က ြောက ရြောမှ ဓမမတြောလြောသည ်ခဖစ်စဉ် 

ခဖစ်က ေါ်လြော ါသည်။ 

ြ ြွံအြော်းက ဆင််းမှုှု့ ကူ်းစက်ကရြောဂါ (AIDS-Acquire Immune 

Deficiency Syndrome) 

 HIV (Human Immunodeficiency Virus) လ  ို့ကြေါ်တဲ  

ဗ  င််းရ ်   ်း ကူ်းစက်ြွံရမှုှု့ကကကြောင ် ခဖစ်က ေါ်လြောရခြင််း ခဖစ်သည်။ 

ကူ်းစက်ြွံရဖ  ်းသည်နှင ် တစ်ဖ   င်နက ် ကရြောဂါ   ်းသည် 

ြနဓာက  ယ်ထဲရှ  က  ယ်ြွံအြော်း စနစက်   တ  က်ြ  က်သည်။ 

HIV    ်း ယ်လ   ကူ်းစက်န  င်လဲ? 

❑ ကရြောဂါ   ်းရှ သူနှင ် အကြောအက ယ်မဲ  လ င်ဆက်ဆွံခြင််း၊ 

❑ ကရြောဂါ   ်းရှ သူနှင ် ကဆ်းထ  ်းအ ်မျှကဝသွံ ်းစ ဲခြင််း၊ 

❑ ကရြောဂါ   ်းရှ ကသြော ကသ ်းက   သ င််းမ ခြင််း၊ 

❑ ကရြောဂါ   ်းရှ ကသြော မ ြင်မှတဆင ် သကနဓသြော်းဆ သ  ို့ 

ကူ်းစက်ခြင််း စတဲ နည််းလမ််းကတ နဲို့ကူ်းစက်န  င် ါတယ်။ 

ခြင်က  က်တြော၊ ထမင််းတူတူစြော်းတြော၊ ဖက်တြော၊ အဝတ်အစြော်း 

မျှကဝသွံ ်းစ ဲတြောကတ  ကကနဖ  ်းကတြော မကူ်းစက်န  င် ါ ူ်း။ 

 HIV    ်းကူ်းစက်ြွံရဖ  ်းကနာက် က  ယ်ြွံအြော်းမှတ  က်ြ  က်ဖ  ်း 

 ဋ  စစည််းက   စတင်ထ တ်က ်းသည်။ အမ ြော်းစ သည်    ်းစတင် 

ကူ်းစက်ြွံရဖ  ်း (၄-၆)  တ်အတ င််း စမ််းသ ်ကတ ှု့ရှ န  င်သည်။ 

သ  ို့ကသြော် (၃)လ အထ လည််းကကြောခမင ်န  င်သည်။ 

ထ  အြ  န်ကြောလက   ကကြော်းကြောလ (Window Period) 

  ကြေါ်သည်။ 

 HIV    ်းဝင်ကရြောက်ြ  န်မှစဖ  ်း (၆)လ မ ှ (၁၀)နှစ်အထ  

လူကကြောင််းတစဦ််း ကဲ သ  ို့ လကခဏြော မခ  ဲ က န််းမြောစ ြော 

ကနထ  င်န  င်သည်။ ဤအြ  န်တ င် ကသ ်းစစ်ကကည ်မှသြော HIV 

ရှ ကကကြောင််း သ န  င်မည်။ ကရြောဂါလကခဏြောစ )   ကြေါ်သည်။ 

 

က ်းအနတရြောယ်ကင််းကသြော လ င်မှုက စစမ ြော်း 

လ င်မှုက စစမ ြော်းခ  လ  ်ရြောတ င ်က ်းအနတရြောယ်ကလ ြော  ါ်း 

ကင််းကဝ်းကစရန် - 

 

❖ က န်ေွံ ်းက   စနစ်တက သွံ ်း ါ။ 

 

❖ လ င်မှုက စစမခ  လ  ်ြင် ကသ ်းစစ်ကဆ်း ါ။ 

 

❖ အ မ်ကထြောင် က် (သ  ို့) ဆက်ဆွံကဖြော်တစ်ဦ်းသြောထြော်း ါ။ 

 

❖ ဆက်ဆွံစဉ် မူ်းယစ်ကဆ်းဝါ်းမသွံ ်းစ ဲ ါနဲို့ (သ  ို့) 

ကလ ြော သွံ ်း ါ။ 

 

❖ မလ  လြော်းအ ်တဲ  က  ယ်ဝန်ခဖစ်မလြောကစရန် အကရ်းက ေါ် 

တြော်းကဆ်းက  ကသြောက် ါ။  ွံ မှန်သြော်းဆက်ခြြော်းကဆ်း 

သွံ ်းစ  ဲါ။ 

 


